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In collaborazione con le classi della Scuola Secondaria di Primo grado
dell’lstituto Comprensivo “Su Planu” di Selargius

rIanerario botanico 1 — piazza Aquilino Cannas
(da Porta Cristina a Piazza Costituzione)
e
Itinerario botanico 2 — piazza Emanuele Ravot

(da Piazza Costituzione a via Sonnino)

In collaborazione con gli studenti e | docenti delle classi
Terza N biotecnologico ambientale e Terza B linguistico
dell” ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE “DE SANCTIS-DELEDDA”
L ]

Cagliari = 27 e 28 maggio
Attivita realizzate nell’ambito della manifestazione

Cagliari Monumenti Aperti 2023



Visita guidata all'Orto dei Cappuccini

L'Orto dei Cappuccini € una “meraviglia del cambiamento”,
un luogo storico della citta che, dopo decenni di
abbandono, dal 2016 il Comune di Cagliari ha ridonato ai
cittadini con un nuovo volto.

Tuttora lo spazio & aperto tutti i giorni al pubblico.
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'antico orto era diviso in diverse zone dai muretti a secco,
0ggi ne ripercorreremo in buona parte gli antichi viali.

In una zona un po’ nascosta dell'orto sopravvive un angolino
piuttosto particolare: un “vascone” di epoca romana, ex cava
di calcare.

L'Orto & importante anche per le numerose cavita scavate in
eta punica e romana oggi non visitabili per ragioni di
sicurezza dell'area.

Altra area fondamentale e l'antica spezieria, il “Giardino dei
Semplici” dei Cappuccini.

Il quarto e ultimo quadrante e dedicato all'orto e al frutteto.



ltinerari botanici “Stranieri in citta”

desiderio di

'idea nasce dal

far conoscere 5 dei

6 alberi

monumentali di Cagliari, tutti originari di continenti extraeuropei
quindi “Stranieri”, ai cittadini ed ai turisti appassionati di botanica o
desiderosi di conoscere la storia del verde oltre a quella della citta.
Questi alberi sono inseriti in un contesto storico e architettonico di
grande pregio e fascino, da percorrere in due itinerari, ciascuno dei

quali di circa 2 Km.

Di seguito la mappa e gli orari delle visite guidate della durata di

circa un‘ora ciascuna.

[tinerario 1

PARTENZA:
Piazza Aquilino
Cannas

» Via Ubaldo Badas

» Piazzetta Fernando Pilia
Viale Buon Cammino

> Via Giardini Pubblici e
Largo Dessi

» Via San Saturnino

> Giardino sotto le Mura

"Giardino Fratelli Giuseppe

e Vittorino Fiori"

ARRIVO:
Piazza Costituzione
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[tinerario 2

PARTENZA:
Piazza Emanuele Ravot

Piazza Costituzione
Viale Regina Margherita
Viale Bonaria

Viale Cimitero

Piazza San Cosimo
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Via San Lucifero

> Via Sonnino

ARRIVO:
Piazza Gramsci




Breve storia della Pro Loco Citta di Cagliari

L' Associazione "Pro Loco Citta di Cagliari” & nata poco piu di due
anni fa per la volonta di un gruppo di amici innamorati della nostra
citta e pieni di entusiasmo per il suo potenziale turistico ancora
inespresso, con lo scopo di contribuire alla divulgazione delle
bellezze naturalistiche, delle tradizioni sociali e culturali e del
patrimonio enogastronomico del nostro vasto territorio.

L'iscrizione dell’Associazione all’Albo regionale delle Pro Loco risale
al 30/01/2020. Grazie alla buona volonta di tutti i soci e alle abilita
di alcuni, ci sembrava di poter realizzare qualsiasi obiettivo, per
quanto arduo.

11 2022 e stato il primo anno di vera e propria attivita della Pro Loco
Citta di Cagliari, e levento di maggior rilievo e stata la
partecipazione a Monumerti Aperti, con I'animazione dell'Orto dei
Cappuccini.

Nel 2023 l'attivita si e intensificata con l'organizzazione a Gennaio
della rievocazione storica del Martirio di Sant'Efisio a Palazzo
Bacaredda, in collaborazione con i rievocatori dell’Associazione
Memoriae Miltes, ad aprile con una visita guidata al Castello di San
Michele, e nel mese di maggio partecipiamo nuovamente a
Monumenti Aperti nell'Orto dei Cappuccini, e organizziamo i due
itinerari storico/botanico architettonici sopra descritti.

Il prossimo 8 luglio organizzeremo LA CENA IN BIANCO, evento di
rilevanza nazionale

Se vuoi associarti alla Proloco Citta di Cagliari per partecipare alle
iniziative e animare la vita turistica della nostra citta, visita la pagina
https://prolococagliari.it/ e iscriviti a partire dal QRCODE:



https://prolococagliari.it/

